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1. Общие положения.

Настоящее Положение о самостоятельной работе спортсменов (занимающихся) по программам спортивной подготовки в   Муниципальном бюджетном учреждении «Спортивная школа «Радий» (далее – Положение) разработано в соответствии:

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта;

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015г. № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации».
 Настоящее Положение устанавливает порядок организации самостоятельной (внеаудиторной) работы занимающихся по программам спортивной подготовки по видам спорта в периоды объявленных карантинов и отпуска тренера.

Положение распространяется на всех занимающихся по программам спортивной подготовки. 
 Самостоятельная (внеаудиторная работа) занимающихся (далее- СВР) - это деятельность во внеаудиторное время, выполняемая по заданию тренера, под его руководством и контролем, но без его непосредственного участия.
2. Цели организации самостоятельной (внеаудиторной) работы занимающихся: 
- поддержание физической формы занимающихся;

- повторение и закрепление ранее пройденного материала и навыков техники выполнения основных элементов по видам спорта; 

- обеспечение реализации программ спортивной подготовки в течение всего календарного года.
3. Содержание самостоятельной (внеаудиторной) работы занимающихся.

3.1. План самостоятельных тренировочных занятий содержит:

а) данные об этапе спортивной подготовки;

б) задачи занятий; 
в) содержание спортивной подготовки по предметным областям и разделам тренировочного плана; 

г) показатели, поддающиеся количественному измерению и характеризующие тренировочные нагрузки; 
г) организационно-методические указания.
3.2. Форма реализации самостоятельной (внеаудиторной) работы: 

- выполнение уже освоенных (т.е. тех, по которым занимающийся имеет достаточный уровень подготовки упражнений по заданному тренировочному плану; 

- совершенствование полученных гигиенических знаний, умений и навыков по соблюдению режима дня, здорового образа жизни, закаливанию организма; 

- освоенные упражнения спортивно-оздоровительного характера; 

- самоконтроль спортивной подготовки.

4. Организация самостоятельной (внеаудиторной) работы занимающихся.
4.1. Тренер (инструктор по спорту):

- разрабатывает планы самостоятельной работы занимающихся с учетом этапа спортивной подготовки по видам спорта;

- доводит до сведения спортсменов и их родителей (законных представителей) информацию о необходимости самостоятельной работы согласно заданиям по разделам тренировочных планов и осуществлением контакта с использованием мобильной связи, интернет-ресурсов (сайт учреждения, электронная почта, социальные сети, мессенджеры и др.);

- проводит контроль и оказывает консультативную поддержку спортсменам с использованием мобильной связи, интернет-ресурсов (сайт учреждения, электронная почта, социальные сети, мессенджеры и др.);

- по окончанию самостоятельной (внеаудиторной) работы провести тестирование занимающихся (ОФП, СФП).
5. Обязанности занимающихся.

5.1 Занимающиеся обязаны добросовестно и ответственно выполнять тренировочный план самостоятельной спортивной подготовки, выполнять задания и рекомендации тренера (инструктора по спорту). 

5.2. Занимающиеся обязаны в полном объеме выполнять план самостоятельной тренировочной работы, предложенный тренером.
5.3. Занимающиеся обязаны предоставлять тренеру (инструктору по спорту) ежедневный фото-видео отчет о выполнении задания. 
6. Срок действия Положения
6.1. Срок действия настоящего Порядка не ограничен.

6.2. При изменении нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность СШ «Радий», в Порядок вносятся изменения в соответствии с установленным законом порядком.

